. 2 c . . ; Versteh
Warum dein Kind nicht immer meint, YT
was du horst. bewerten
................. v“ Verbindung
@ statt
iy Reaktion
. - % Hinsehen
die Eltern vollig unterschiedlich @ State
E Ubersehen
sehen konnen - und was oft
Stirken
statt
Schwichen
|r' '-:. - . ?. ). 3
Was dein Kind dir vielleicht B Gricntiening
gerade zeigen mochte. —O— statt
N :
Verunsicherung
. : : Dieses kleine Nachschlagewerk S\ ¥
. erhallen ist oft eine Sprache, . : a3
5 QQ l/ oft 5;9 Die Frage ist nur: soll keine Erziehungstipps geben. %ﬁ 6
s - = L
Kinder sprechen diese Sprache Kénnen wir sie Es ladt dich ein, einen Moment N
_ jeden Tag. (7 s ng hinzuschauen.
4 s

Denn manchmal veridndert sich
nicht das Kind.

Sondern /4
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Verhallen.

Wir schauen oft auf das
P e g

Wiitend. .......

Verletzt. .......

Anhiénglich. ......

%

Doch Verhalten ist keine

Lﬁ, Charaktereigenschaft. y
Vorhallen it st eine Spruche.

Kinder sprechen diese Sprache
jeden Tag. ( |

“ ’
@ Die Frage ist nur:

Konnen wir sie f@m? F.
__d-"-'-' B ‘

/) | Dieses kleine Nachschlagewerk

| soll keine Erziehungstipps geben&
Es ladt dich ein, einen Moment :—' ﬁ

.;szgrg hinzuschauen. A

'-.-__.—-"‘—- 3 3 = . - -

Denn manchmal verindert sich t ‘!
nicht das Kind.

Sondern W g W_

v
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66 Mein Kind rastet

wegen einer Kleinigkeit
komplett aus.

Nicht die Kleinigkeit war zu viel.
Sie war nur der letzte Tropfen.

Vielleicht hat dein Kind heute schon
zehnmal versucht, stark zu sein.

Vielleicht musste es sich
zusammenreifien.

Vielleicht hat es etwas
heruntergeschluckt.

Und irgendwans reicht ein
falscher Blick.

Was ist heute schon alles passiert,
bevor dieser Moment entstanden ist?

\V)
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66 Mein Kind hort

tiberhaupt nicht zu.

b

Nicht jedes Kind verweigert.

Manche Kinder sind innerlich

£

langst tiberfordert.

Wer stiindig neue Reize verarbeitet,
hort irgendwann nicht mehr.

Nicht aus Trotz.
Sondern weil der Kopf voll ist.

D €

Keflexionsfrage (7
Braucht mein Kind gerade mehr ‘

Erklarung? oder mehr

'Y




Mein Kind ist
viel zu sensibel.’

2

Gefiihle sind kein Fehler

de

Manche Kinder nehmen Stimmungen
sehr frith wahr.

D
- i

Sie spiiren Ablehnung, W i
eme vYwanrnenmung

,:. / braucht g&rf é,&
Wufzeflv .

o

Ungerechtigkeit.
Spannung.

Die entscheidende Frage lautet:

N
Hat dein Kind gelernt, D Oder ihnen k: s
diesen Gefiihlen zu - " MW-&- -
T 7 2 / >
Ve U ames . s Zu sein |
‘.-lf—_—-




\J

eé
Mein Kind will

standig dazugehoren:

Zugehorigkeit gehort zu den
starksten Bediirfnissen iiberhaupt.

Wenn Kinder glauben, dass sie
sich verdndern miissen, um
angenommen zu werden,

verlieren sie Stiick fiir Stiick
ihre eigene Stimme.

Nicht weil sie schwach sind.
Sondern weil Verbindung
wichtiger erscheint.

Hat mein Kind das Gefiihl,
dazuzugehoren, auch wenn es einfach eg M ist?




Mein Kind
schiefdt sofort zurtick.

b

Na--

D

@ Nicht jedes laute Kind
fiihlt sich stark.

” Manche Kinder greifen an,
bevor sie verletzt werden.
a Die Lautstirke schiitzt oft

etwas sehr Leises.

lick dahin. & Was versucht mein Kind
mir zu sagen, wenn es so heftig reagiert?

it lbindetschn it



Mein Kind zieht sich

immer mehr zuruck.
99

Manche Kinder reagieren laut.
Sie kiimpfen sichtbar, sie wehren sich.

Andere verschwinden leise.

Sie ziehen sich zurtick und sagen nichts.

Nicht jedes stille Kind ist zufrieden.

Stille bedeutet nicht automatisch, dass alles gut ist.

m Manche hoffen einfach, nicht aufzufallen.
Sie glauben, dann bleibt der Schmerz unsichtbar.

Wann zieht sich mein Kind zuriick? N

Was konnte es in diesem Moment
innerlich wirklich brauchen?




“Was macht mein Kind
gerade?” e
7 )

66 Was versucht mein Kind
mir gerade zu zeigen?”

Allein diese Frage ol

@} \Zj:dert oft BM _: @ \-

1k1-k1nderschutz de



Nimm dir heute Abend

"y
a—

N
i
i

Denke an einen schwierigen
Moment mit deinem Kind.

Was habe ich gesehen? 0

—

e

Was konnte darunter gelegen haben? 0

Nicht perfekt.

iki—kindé‘;schutz.de




" Jum Scblu 7 A

Kinder brauchen nicht immer

@ sofort eine Losung.

Oft brauchen sie jemanden, der
bereit ist, genauer hinzusehen. \ "7
4

L] '
@ Denn Verhalten ist selten
e
. \ b?

b die ganze Geschichte.

Und genau dort beginnt fiir
mich echte Selbstbehauptung. (’y?
P

Nicht mit perfekten Antworten.

( V)
Sondern mit Verstindnis. v/

Wenn dir dieser kleine
Perspektivwechsel gefallen hat,

' dann st de die [K[Auddoreshe lohen.”

1\ Rl

Verstehen. % Darin gehen wir genau diesen Fragen tiefer
stirken. v auf den Grund und zeigen Schritt fiir Schritt,

N e wie Kinder ihren inneren Kompass entwickeln

kénnen - ohne starre Regeln, Belohnungssysteme

oder Konterspriiche.
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